Sauna classique contre un sauna infrarouge

L'idee d'obtenir un effet purifiant et relaxant en recourant a une temperature élevee
nous vient des Finnois. lls construisaient une hutte ou une grotte dans laquelle ils
faisaient du feu. Les saunas professionnels sont arrives plus tard, et leurs effets sont
incontestablement benefiques. Mais ils n'égaleront jamais les effets du sauna

infrarouge sur la santé.

UNE ENORME DIFFERENCE

Un sauna classique réchauffe
l'atmospheére. donc la cabine de sauna.
La température est portée jusqu'a
environ 9o "C.

Pour rendre cette chaleur supportable.
on fait evaporer de l'eau Dans un sauna
infrarouge par contre, le rayonnement
infrarouge chauffe directement votre
corps. C'est beaucoup plus agreable et
efficace, car il n'est pas necessaire de
faire monter autant la température.

50 *C sont suffisants pour éliminer
toutes les toxines par transpiration.

LE RESULTAT

En outre, le résultat de sante dans un
sauna infrarouge Health Mate est
inégalée :

» \ous transpirez 2 & 3 fois plus dans un
sauna infrarouge, méme si la tempéra-
ture est nettement plus basse.

« Et étant donné que vous transpirez
plus, vous perdez jusqu'a 7 fois plus
de substances toxiques.

* Pour les patients cardiaques. un sauna
classique est « dangereux » parce qu'il
sollicite le coeur. Par contre, un sauna
infrarouge est salutaire pour la
condition cardiovasculaire.

¢ e rayonnement infrarouge du Health
Mate. avec sa longueur d'onde de
6.340 nanométres, exerce en outre un
effet thérapeutique sur notre corps.
Lisez-en davantage ace sujetalap. 9.

SAVIEZ-VOUS QUE...

 Un sauna infrarouge Health Mate atteint
deja 50 ‘C aprés un quart dheure ?

 Une séance de 20 minutes, y compris
un échauffement de 10 minutes, ne
coute en moyenne que 0.40 €
delectricite. Cela est comparable a
L'utilisation d'un aspirateur.

' ‘ Contrairement a un sauna

classique. vous transpirez jusqua
3 fois plus dans un sauna infrarouge.
et eliminez jusqu'a 7 fois plus de
substances toxiques;
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Mais qu’'est-ce en fait que
le rayonnement infrarouge ?

Le rayonnement infrarouge est en fait de la lumiére avec une longueur d'onde qui
tombe juste en dehors du spectre visible. Nous ne pouvons donc pas le voir, mais
nous le sentons sous forme de chaleur. Le rayonnement infrarouge réchauffe
directement le corps. sans chauffer l'air

LA FORCE DU RAYONNEMENT INFRAROUGE

Le soleil est la source la plus importante de rayonnement infrarouge - a ne pas
confondre avec le rayonnement UV (nocif) qui se situe dans une autre longueur
d'onde. En outre. notre propre corps dégage lui aussi des rayons infrarouges.

Le principe de la guérison par la paume des mains, apparu en Chine il y a 3.000 ans,
se base sur l'action curative des rayons infrarouges.
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UTILISE PAR LA SCIENCE MEDICALE

Mais ce n'est pas seulement la médecine alternative qui utilise les rayons
infrarouges. Depuis les années 1960. le rayonnement infrarouge est utilise
comme chaleur « thérapeutique » par la science médicale. Elle permet de
maintenir la température des bebés en couveuse. les kinésithérapeutes
l'emploient pour gueérir des lésions musculaires et les specialistes de la
beaute s'en servent pour les traitements de beaute.

“'nm : un nanometre équivaut a un millioniéme de millimétre.




‘ C'est une question de

longueur d'onde appropriee.
A 6340 nanométres, les cellules de notre
corps se mettent a vibrer et rechauffent
ainsi le corps depuis linterieur.”

Quel est l'effet du rayonnement infrarouge

sur votre corps?

La lumiére infrarouge est generée a une longueur d'onde comprise entre 750 et
10.000 nanomeétres. Cette longueur d'onde est importante. car elle determine si le
rayonnement exerce une action thérapeutique effective ou « fait simplement du bien ».

LE SECRET D'UN HEALTH MATE

Et voila précisement ou réside le secret
des saunas infrarouges de Health Mate :
les elements rayonnants genérent un
rayonnement infrarouge a une longueur
d'onde de 6.340 nanometres.

Et le rythme de l'eau de nos cellules
corporelles posséde une longueur
d'onde comprise entre 5600 et

10.000 nanomeétres. Les deux sont
véritablement harmonisés a la
perfection.

NOTRE CORPS SE RECHAUFFE...

Le rayonnement thermique de la
radiation infrarouge d'un sauna
infrarouge Health Mate pénétre dans
les cellules de notre corps et y met
les molécules en mouvement.

Ce mouvement a l'intérieur de notre
corps genére de la chaleur (également
interne).

Contrairement a un sauna classique.
les rayons infrarouges parviennent a
réchauffer notre corps sans chauffer
L'air ambiant.

ET VEUT SE RAFRAICHIR A NOUVEAU

Votre corps réagit ensuite pour évacuer
cette chaleur. Vous allez donc
transpirer et perdre du liquide
corporel : 80 % d'eau et 20 % de
toxines. Mais ce n'est pas tout.

Tout ce processus de refroidissement
exige de l'énergie. Cela signifie donc
egalement que vous brulez des
calories. Sans effort, et sans vous
fatiguer.

Vous étes assis confortablement,
détendu et pourtant tout votre corps
travaille. Votre rythme cardiaque
augmente et votre circulation
sanguine est stimulée, comme si vous
aviez couru pendant une demi-heure.
Un tel sauna infrarouge Health Mate
présente donc de nombreux avantages
pour la santé, depuis la detox jusqu'a
L'entrainement cardiovasculaire.




La seance parfaite de sauna en 4 etapes

RECHAUFFER OU PAS ?
]. IL S'AGIT D'UN CHOIX PERSONNEL.
Beaucoup de gens aiment sentir la
chaleur augmenter. D'autres preférent
leur sauna infrarouge a temperature
lorsquiils y pénétrent. Tenez compte
d'un temps de prechauffe de 15 a 20
minutes. suivant votre sauna infrarouge.

2 CHOISISSEZ LA TEMPERATURE
IDEALE : 45 A 55°C

La température choisie le plus souvent
est 55 °C. Si vous souhaitez encore plus
de resultat au niveau de vos muscles et
articulations. augmentez la durée dans
le sauna. au lieu daugmenter la
température.

INSTALLEZ-VOUS UNE PETITE
DEMI-HEURE DANS VOTRE SAUNA
INFRAROUGE.
Une séance dure géneralement
30 minutes. Pendant la séance, vous
devez toujours vous sentir a l'aise et
detendu. Si ce n'est pas le cas. ilest
recommande d'abaisser la température
ou d'ouvrir la porte.

REPOS ET

DOUCHE (CHAUDE 1)
Ala fin de la séance, essuyez votre
transpiration. passez un peignoir ou une
serviette de bain et laissez reposer un
peu votre corps jusqu'a ce qu'il ait fini
de transpirer. Vous pouvez ensuite
prendre une douche tiéde ou chaude
(pas une douche froide. car cela peut
provoquer des crampes musculaires ).

Combien de fois par semaine ?
Pendant les 4 premiéres semaines.
utilisez votre sauna infrarouge
maximum 3 fois par semaine. A partir
de la 5e semaine, vous pouvez
passer a une utilisation quotidienne.
Mais il suffit de 2 a 3 fois par semaine
pour profiter de tous les avantages
d'un sauna infrarouge pour la sante.

7 raisons pour

lesquelles un

sauna infrarouge

Health Mate profite

a votre santée’

1 Clest la meilleure facon de se
détoxifier.

2 Vous brulez des calories sans
rien faire.

3 Clest le reméde par excellence
contre le stress.

4 Votre peau est a nouveau éclatante,

les rides deviennent moins visibles.

5 C'est un antidouleur naturel contre
les douleurs musculaires, l'arthrite,
la fibromyalgie, les rhumatismes...

6 C'est un excellent entrainement
cardiovasculaire.

7 Les sportifs de haut niveau
L'utilisent pour améliorer leurs
prestations et mieux réecupérer.

“ Consultez toujours votre medecin si vous
souhaitez utiliser une cabine infrarouge pour
des raisons médicales
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La meilleure detox

QU'EST-CE QUE DETOXIFIER ?

« Detoxifier » signifie éliminer toutes les toxines (accumulées) dans votre corps.
Notre organisme absorbe sans cesse des substances toxiques qui ne peuvent pas
quitter notre corps par la voie habituelle (intestins. foie. reins). Conséquence : nous
nous sentons fatigués. desequilibrés. souffrons de kilos excédentaires que nous ne
parvenons pas a perdre. dallergies. etc.

COMMENT PEUT-ON SE DETOXIFIER ?

Vous pouvez vous détoxifier en suivant
des cures de jus. en jeunant, en
effectuant des ringages intestinaux, etc.
Mais l'une des methodes les plus faciles
pour se detoxifier est de transpirer.

Le docteur Sherry A. Rogers, membre
de U'American College of Allergy:.
Asthma and Immunology. et connue
pour son best-seller « Detoxify or Die ».
ne jure que par les saunas infrarouges et
les considére comme le moyen de détox par excellence : « La seule maniére pour
votre corps d'eliminer de lui-méme les substances nocives est de transpirer.
Vous pouvez faire du jogging. du sport. travailler dans le jardin... Mais une seance
d'infrarouge est plus facile et mieux mesurable, parce qu'elle est beaucoup plus
efficace et en outre plus confortable. »

3 X DETOX DANS VOTRE SAUNA INFRAROUGE

Dans un sauna infrarouge Health Mate, vous détoxifiez de trois fagons en méme
temps:

¢ Vos cellules graisseuses sont stimulées et libérent des toxines.

 Votre circulation sanguine s'améliore et assure le transport des toxines vers le
foie. ou elles sont métabolisées.

* Via la transpiration, les toxines quittent egalement votre corps par la peau
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Bruler des calories et
se relaxer en méme temps

VOUS BRULEZ DES CALORIES

SANS EFFORT

Au cours d'une séance dans le sauna
infrarouge. votre corps se rechauffe de
Lintérieur. Pour évacuer cette chaleur.
vous commencez a transpirer. Votre
rythme cardiaque s'accéléere, tout comme
pendant le sport, et vous évacuez de l'eau,
des toxines et des calories. Mais voila : au
lieu de vous acharner sur un tapis de
course, vous étes confortablement assis
en train de lire un livre.

DETENTE PURE

Un sauna infrarouge constitue l'une
des meilleures facons de se detendre.
Vous fermez la porte de la cabine,
prenez un peu de temps pour vous
avec votre musique favorite et/ou un
livre, et vous oubliez tous vos soucis.

ROUGE

Augmente [énergie
physique, la vitalite, la
resistance, le tempeéra-
ment la sponianéite, la
stabilité, la passion

Mettez votre musique favorite

Le sauna infrarouge Health Mate
Deluxe est equipe d'origine d'un
systéme Bluetooth. Vous pouvez
ainsi ecouter votre musique favorite,
telephoner ou regarder un film sur

Renforce la gaiete,
[humour. le rayonnement,

. . la [otce pelsom}etle
votre iPad pendant que vous vous lintelligence. la logique.
5 la créalivite

occupez de votre sante.
BLEU-INDIGO

Renforce le calme, lamour,
L'affabilite, la verité, [a paix
intérieure, la profondeur
des emotions,

le dévouement

Et choisissez votre couleur

Tous nos saunas infrarouges Health
Mate Deluxe sont equipés d'une
chromothérapie a LED. Vous réglez la
couleur souhaitée en fonction du
résultat que vous désirez

ORANGE

Stimule 1a créalivite, la
productivité, le plaisir,
loptimisme, lenthou-
siasme, lexpression
des emotions

VERT

Soutient &quilibre,
[harmonie, lamour, la
communication, le
caractére social
laccepiation

VIOLET

Stimule lintuition,
limagination, les courants
ilimités, la méditation,

les qualités artistiques
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